
 

 

Ysgol Pendalar 

Mae Ysgol Pendalar yn aelod o ‘Gynllun Ysgolion Iach Gwynedd’.  Ar hyn o bryd mae’r ysgol yn gweithio 
tuag at gyflawni Cam 1 o’r Cynllun.  Dewisir fel ysgol 3 pwynt i’w cyflawni cyn diwedd Tymor yr Haf sef ; 

Pwynt 1 – Dylai’r ysgol ddatblygu ar y cysylltiadau gyda’r cartref, y gymuned, a gwasanaethau arbenigol 
perthnasol, gan bwysleisio gwir bartneriaeth a’r awydd i ddod yn Ysgol Iach. 

Pwynt 2 ‐ Dylid datblygu agwedd bositif ysgol‐gyfan tuag at fwyd a maeth a sicrhau bod bwyta’n iach yn 
cael ei hyrwyddo. 

Pwynt 10 ‐ Sicrhau bod yr ysgol yn ystyried diogelwch yn flaenoriaeth gan weithredu’n rhagweithiol yn 
hytrach nag yn adweithiol. 

“Mae’r cynllun yn galluogi ysgolion i gyfrannu’n bositif tuag at iechyd a lles eu disgyblion, athrawon a’r 
gymuned ehangach drwy ddatblygu amgylchedd sy’n hyrwyddo iechyd.” 

Os oes gennych ddiddordeb mewn helpu’r ysgol i gyflawni statws ‘Ysgol Iach’ mae croeso i chi gysylltu 
hefo’r cydlynydd, Miss Emma Owen, i drafod ymhellach e.e. 

oes gennych arbenigedd hefo coginio, garddio neu chwaraeon?  Am fwy o fanylion ynglyn â phwyntiau’r 
Cynllun edrychwch ar y wefan  www.cynnal.co.uk/ysgolioniach 


